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自己肯定感 学校適応 こころの状態
自己肯定感 学校適応 こころの状態
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1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0自己評価・自己受容：自分に対する満足感や自分を認める気持ち関係の中での自己：人から認められ、人といい関係を持てている自己主張・自己決定：意見の主張、自己理解、自己決定の強さ教師関係：教師との良好な関係を感じている友人関係：ほっとできる友だちがいる学力：勉強に対する自信ややる気がある学校好き：学校が好きな気持ちいじめなし：いじめの被害経験がない家庭の居心地（親子関係の良さ）生きる意欲：前向きに生きていこうという意欲の強さコミュニケーション：人との関係をうまく構築できるレジリエンス：失敗や挫折から立ち直る力情緒安定：情緒が安定している発達の偏りのなさ

自己肯定感
学校適応家庭適応こころの状態発達偏り 低い 高い

こころとこころとこころとこころと生活等生活等生活等生活等に関するアンケートに関するアンケートに関するアンケートに関するアンケート （得点）（得点）（得点）（得点） 個人得点 全体平均
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自己評価・自己受容 関係の中での自己自己主張・自己決定教師関係友人関係学力学校好きいじめなし家庭の居心地生きる意欲コミュニケーションレジリエンス情緒安定
発達の偏りのなさこころと生活等に対するアンケートこころと生活等に対するアンケートこころと生活等に対するアンケートこころと生活等に対するアンケート （偏差値）（偏差値）（偏差値）（偏差値）

★印がついた項目について配慮が必要だと思われます★印は下記の場合に表示されます学校嫌い：「学校好き」得点の偏差値が40以下いじめ：「いじめなし」得点の偏差値が40以下抑うつ：「情緒安定」得点の偏差値が40以下発達の偏り：「発達の偏りのなさ」得点の偏差値が40以下※個別質問への回答内容は因子別回答詳細を確認してください

【資料２】※サンプル


